INFORMATION

Kidstime-Workshops wurden in den spaten
1990er Jahren von Alan Cooklin, Eia Asen und
ihrem Team entwickelt und zunachst in London
etabliert. Kidstime-Workshops sind ein Angebot
fur Kinder psychisch erkrankter Eltern und ihre
Familien.

Kidstime verbindet (Psycho-) Edukation und kre-
atives Theaterspiel mit Multifamilienarbeit und
wirkt den hohen Entwicklungsrisiken der betrof-
fenen Kinder entgegen.

Seit 2014 gibt es Kidstime-Workshops auch
in Deutschland. 2016 wurde Kidstime mit dem
Niedersachsischen Gesundheitspreis ausge-
zeichnet, aktuell gibt es Kidstime an 18 Orten
in Deutschland.

Der Fachta vill aktive Kidstime-Worker und In-
teressigfteZum Austausch und zur Weiter-

entwicklung der 8rbeit einladen.
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Anreise mit dem PKW:

Kreuzung vor Aral Tankstelle [
Ludwig-Plate-StraBe

Parkplatz vor Lichthaus

rechts Hermann-Priser-StraBe 4

Parken:
Parkplatz StapelfeldstraBe oder Waterfront

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
Linie 3 und 5 S, Haltestelle Use Akschen

Unterstltzt wird der Fachtag von Kidstime
Deutschland e.V., NIMS GbR und weiteren
Sponsoren.
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ALAN COOKLIN

Psychiater

Grunder und Direclor des Marlborough Family-Sarvice
1975-1995, Begrunder der Kidstime-Workshops und
der Kidstime-Foundation (seit 2018 Ourtime founda-
tion). Founding Chair der Association for Family Thera-
py, founding Director and then Chair of the Instilute of
Family Therapy. Senior lecturer am University College,
London. Mehr als 45-jahrige Praxis in der Arbeit mit Fa-
milien Autor mehrerer Bicher und Fachartikel, speziell
zum Thema elterlichar psychischer Erkrankung.

Miguel Cardenas

Psychiater, Postgraduseren Diplom fur Kinder-, Jugend-
und Erwachsananepsychiatrie am Kings's College in
London. Akkreditieriar Supervisor fur Mentalisierungs-
basierte Therapie. Direklor der CSMIJ Sant Boi, Bar-
calona. Implementerung der Kidstime Workshops im
Raum Barcelona seit 2014, Initiator diverser kemmuna-
ler Projekle in Spanien und Kolumbien.
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’! KIRSTY TATAH-WRAITH
Psychologin am Community Eating Disorder Service,
y London NHS Foundation trust und Milarbeiterin bei
Ourtime. Langjahrige persénliche Erfahrung als Teik
nehmerin an Kidstime-Workshops bei einem psychisch
arkrankleam Elternteil.
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KERSTIN MARTINA STOTZEL

Systemische Therapeutin, Marte-Mec-Therapeutin, 54ah-
rige Erfahrung in der Durchfuhrung von Kidstime Work-
shops (Schwerpunk!l kreative Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen) und Ausbildung von Kidstime-Mitarbekr
ter*innan.

ALEXANDRA BENTHIN

Diplem Thealerpadagogin, Enlspannungstrainerin,Yoga-
lehrarin. Mehnahrige Erfahrung in der Leitung von Theater-
gruppen, Drama-Lead bei einer Bremer Kidstime-Gruppe.

Deni Francis

Schauspielerin, Horbuchsprecherin und Trainerin. Mehr-
jahrige Erfahrung als Drama-ead an Kidstime-Workshops
in London und in der Ausbikiung von Kidstime-Milarbei
ter*innan.

9:00 Uhr:

9:30 Uhr:

10:00 Uhr:

11:00 Uhr:

11.45 Uhr:

12:30 Uhr:

13:15 Uhr:

14:30 Uhr:

16:30 Uhr:

PROGRAMM

Anmeldung
GruBworte und Tagungseroffnung

Learning from the Kidstime-
Modell (A. Cooklin, Vortrag in
englischer Sprache mit deutscher
Ubersetzung)

.La voce de los jovenes” - Die
Stimme der Kinder und Jugend
lichen (M. Cardenas, Vortrag

in spanischer Sprache mit
deutscher Ubersetzung)

.Growing up with Kidstime* - Per
sonliche Erfahrungen (K. Tatah-
Wraith, Vortrag in englischer Spra
che mit deutscher Ubersetzung)

Die eigene Stimme finden.
Resilienzentwicklung mit Theater-
arbeit (A. Benthin, Podiums-
diskussion mit Kerstin Stotzel und
Deni Francis)

Mittagspause

Workshopangebote

Abschluss

ab 19:00 Uhr:

Theaterabend von und mit

Thomas Ulrich zum Thema Kinder psychisch
kranker Eltern

Samstag, 12.09. ab 10:00 Uhr:
Open Space on Kidstime im Torhaus Saal




